SCUBA DIVING

INTERNATIONAL

Night/Low Visibility Diver

Plongée de nuit ou par visibilité réduite

De nombreux plongeurs disent que la plongée deestile type de plongée qu’ils
préferent.

Comme dans toutes les spécialités, les procédwmes difféerentes de celles
associées aux plongées classiques. Le but defaetiation est de familiariser les
plongeurs Open Water avec les procédures, lesitpa®et les risques potentiels
associés a la plongée de nuit et a la plongée\asigdite limitée.

En se familiarisant avec l'utilisation des lampespglongée et des techniques de
plongée de nuit comme l'orientation avec les pracésl et la communication de

plongée en bindme, la flottabilité et l'interactianec la vie marine, le plongeur
doit pouvoir profiter de sa plongée de nuit eneaécurite.

Aptitudes requises :

L’éleve doit obligatoirement

» Etre Open Water Diver ou Junior Open Water Diver,

* Avoir au minimum dix-huit (18) ans,

* Avoir au minimum dix (10) ans s’il fournit un accbparental signé.
Durée et structure du cours :

Formation en milieu naturel

» Deux (2) plongées avec briefing et débriefing s&dipar un Instructeur sont
obligatoires.

 Sur la feuille de plongée (dive plan) doivent @tarqués l'intervalle de surface,
le temps maximum sans décompression, etc. Oneatoituver ces informations sur
le carnet de plongée.

» Les plongées de nuit ou a visibilité limitées sdets plongées qui requiérent
I'utilisation d’une lampe pour améliorer la visild.

Structure du cours
» SDI permet aux Instructeurs d’organiser les fororedi selon le nombre et le
niveau des participants.




