
 

 

SDI – Rescue Diver  
 
La formation de Rescue Diver est conçue pour permettre à l’élève de secourir ou 
d’assister efficacement un plongeur en difficulté, et si nécessaire, lui administrer 
les premiers secours. 
 

Aptitudes requises : 
 
1. Avoir au minimum dix-huit (18) ans. 
2. Avoir au minimum quinze (15) ans avec un accord parental signé. 
3. Posséder un diplôme de secourisme international, (CPR and First Aid 
certification) le 
RIFAP ou l’AFPS. 
4. Etre certifié Advanced ou avoir effectué quarante (40) plongées en milieu 
naturel inscrites sur le carnet. 
 

Durée et structure du cours : 
 
Les instructeurs doivent obligatoirement enseigner et évaluer les compétences 
suivantes : 
 
1. A la surface identifier et assister un apnéiste ou un plongeur entièrement équipé 
qui simule un problème de: 
 

A. Difficultés respiratoires 
B. Fatigue intense. 
C. Crampes aux jambes. 
D. Une panique 

2. Trouver et ramener à la surface un plongeur qui simule une syncope à une 
profondeur d’environ six (6) mètres. 
3. Une fois à la surface, tracter vers le bateau ou vers le rivage le plongeur 
inconscient sur une distance de 50 mètres en simulant une assistance ventilatoire 
(bouche-à-bouche). 
4. Une fois atteint le bateau ou le rivage, sortir le plongeur inconscient de l’eau en 
se faisant aider par un tiers. 



 

 

 
Structure du cours : 
 
• SDI permet aux Instructeurs de structurer leur formation selon le nombre de 
participants et selon leur niveau de compétence. 
 
Durée : 
 
• Le nombre d’heures de formation suggérées est de douze (12). 
• Sur les douze (12) heures de cours, huit (8) doivent se dérouler en milieu naturel 


