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TDI — Decompression Procedures

Procédures de Décompression

Ce cours analyse la théorie, les méthodes et mfgures de décompression
planifiées en paliers.

Les éleves ont la possibilité d’utiliser 'oxygéne des mélanges nitrox pour
leur décompression dans la mesure ou ils sontoeglfiés pour cela.

Ce programme peut étre enseigné seul ou combiredaaetres cours TDI tels
gue Plongeur Nitrox Avancé, Plongeur Epaves AvaaoéPlongeur Zone
étendue.

L’objectif du cours est de former des plongeura planification et a I'exécution
des procédures standards de décompression en, jgalney jamais dépasser 45
metres de profondeur, sauf si ce cours est conavieé le cours Zone étendue.

Les configurations d’équipement, les techniquedest mélanges (Nitrox et
Oxygene compris) de décompression les plus cousantsprésentes.

Les candidats sont autorisés a utiliser le nitroXaxygéne pur pour autant
gu’ils aient suivi la formation correspondante.

Aptitudes requises :

1. Age minimum : 18 ans.

2. Plongeur Open Water ou équivalent.

3. Minimum de 25 plongées loisir dans le méme emviement et les mémes
conditions que le cours, ou équivalent a la dismméde I'instructeur.

Compétences acquises :

Aprés ce cours, le plongeur est apte a pratiques sarveillance directe les
procédures de décompression tant

que :

1 les plongées sont ressemblantes a celles eféecpgidant la formation.
2 'environnement est ressemblant & celui de lan&ion.

3 les conditions sont ressemblantes a celles affestpendant la formation
Il peut aussi s’inscrire aux cours de

1. Plongeur nitrox avancé TDI,

2. Plongeur épaves avancé TDI,

3. Plongeur trimix light TDI et

4. Plongeur Zone étendue TDI.
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Programme minimum :

Milieu naturel:

1. 4 plongées dont deux avec une profondeur supérée30 metres.
2. Si ce cours est combiné au cours nitrox confirseéllement 6 plongées sont

requises au total.
3. Seulement 2 plongées du cours plongeurs Epardgmé peuvent étre pris

en compte.

Structure du cours

La structure du cours est a adapter par I'insturcés fonction du nombre de
stagiaires et de leur niveau.

Durée:

1. Programme théorique au minimum 6 heures



