
 

 

TDI – NITROX DIVER 

 
Ce cours est le cours de base pour les plongeurs désirant plonger à l’air enrichi 
nitrox (NITROX). 
  
La profondeur maximale à ne pas dépasser est celle imposée au plongeur par son 
école de plongée loisir.  
 
L’objectif du cours est de former des plongeurs aux avantages, risques et 
procédures de la plongée au Nitrox, avec des mélanges composés de 22 (vingt-
deux) à 40 (quarante) pourcent d’oxygène. 
 
 
Aptitudes requises : 
 
1. Âge minimum : 15 ans, avec consentement parental 
2. Plongeur de base ou équivalent, éventuellement en cours de formation. 
 

 
Compétences acquises : 
 
Après ce cours, le plongeur est apte à pratiquer, sans surveillance directe, la 
plongée loisir au Nitrox 22 à 40 %, dans les limites de profondeurs définies par 
son école de plongée loisir. 
 
Il peut aussi s’inscrire au cours de 
 
1. Plongeur Nitrox avancé TDI, 
2. Procédures de décompression TDI, 
3. Plongeur au recycleur semi-fermé. 

 
Programme minimum : 
 
1. Programme théorique: 3 heures 
2. Programme en milieu naturel: 2 plongées Nitrox recommandées, mais non 
obligatoires. 
3. La structure du cours est à adapter par l’instructeur en fonction du nombre de 
stagiaires et de leur niveau. 


