
 

Wreck Diver no penetration 
Plongée sur épaves sans pénétration 
 
Plonger sur épave peut-être l’une des formes de plongée sportive les plus 
excitantes ; néanmoins, il est nécessaire d’optimiser la sécurité.  
 
Dans cette formation, nous allons utiliser le matériel et les techniques couramment 
employées en plongée sur épave.  
 
On peut enseigner cette formation comme une spécialité de plongée sur épave sans 
pénétration, ce qui nécessite deux (2) plongées ou avec une pénétration limitée, ce 
qui nécessite alors trois (3) plongées au total. En cas “d’entraînement à la 
pénétration limitée”, la pénétration limitée est définie comme «une plongée où l’on 
peut voir la lumière ambiante du point d’entrée ». 
 
Aptitudes requises : 
• Etre Open Water Diver et avoir quinze (15) ans ou plus, pour la formation de 
pénétration limitée. 
• Avoir dix (10) à quatorze (14) ans avec un accord parental signé pour la 
formation sans pénétration. 
• Les Junior Open Water Divers ne peuvent en aucun cas participer à un 
cours ou il y a pénétration, ou une plongée qui dépasse les dix-huit (18) mètres 
de profondeur. 
• Les plongeurs doivent avoir passé la spécialité de Deep diver ou être capable de 
prouver une expérience de plongée profonde pour dépasser la profondeur de dix-
Huit (18) mètres lors de cette formation. 
 

Durée et structure du cours : 
Formation en milieu naturel : 
• Deux (2) plongées avec briefing et débriefing réalisés par un Instructeur sont 
obligatoires. 
• Sur la feuille de plongée (dive plan) doivent être marqués l’intervalle de surface, 
le temps maximum sans décompression, etc. On doit retrouver ces informations sur 
le carnet de plongée. 
• Une (1) plongée supplémentaire doit être obligatoirement effectuée pour avoir la 
certification de pénétration limitée. 
Structure du cours : 
• SDI permet aux Instructeurs d’organiser les formations selon le nombre et le 
niveau des participants. 


